Ce qu’il faut faire et ne pas faire
lorsque vous toussez ou éiernuez

Couvrez-vous la bouche
et le nez avec un mouchoir
en papier et jetez-le

immediatement aprés

Toussez ou éternuez
dans votre manche.

Toussez ou éternuez
al'intérieur de vos
vétements.
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